JEDILNIK 12.10. - 18.10.2026

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA VECERJA
(SLADKORNI)
12.10. NAVADNA: sir 7, kumarice, NAVADNA: porova juha, pid€anéji sote z gobami 17, zdrobovi NAVADNA: pecdena polenta z zelenjavo
kruh 2, hrudka ocvrtki 133, radi¢ s fiZolom, pijaca SLADKORNA kus kus z duseno mesano zelenjavo
SLADKORNA: ENAKO SLADKORNA: porova juha, pid&andji sote z gobami '#7, ajdova ZOLENA: kus kus z dugeno mesano zelenjavo
PON | ZOLENA: ENAKO kasa, radi¢ s fizolom, pijaca Sadje PASIRANI: polenta z zelenjavo
VEGI: ENAKO ZOLCNA: porova juha, pidanji sote 128 | ajdova kaga, rdeca pesa MLECNA: polenta, mleko?
v solati, pijaca VEGI: pecena polenta z zelenjavo
VEGI: porova juha, gobova omaka '*7 , zdrobovi ocvrtki **3, radi¢
s fiolom, pijaca
13.10. NAVADNA: Pis¢anéja prsa, | NAVADNA: goveja juha z rezanci * 9, govedina iz juhe, prazen NAVADNA: zelenjava z jajci 2, kruh 1@
kruh %, slive krompir, jabol¢ni hren, pijaca SLADKORNA: zelenjava z jajci ¥°, polnozrnat kruh 2°
SLADKORNA: goveja juha z beljakom 2, govedina iz juhe, kus kus, Navadni kefir7 | ZOLCNA: zelenjava z jajci *°, polnozrnat kruh 12°
TOR SLADKORNA: ENAKO jabol¢ni hren, pijaca PASIRANI: mleéni riz 7
ZOLCNA: goveja juha z beljakom 32, govedina iz juhe, kus kus, MLECNA: mleéni riz?
7OLCNA: ENAKO kuhana cvetada, pijaca VEGI: zelenjava z jajci ¥2, kruh %
VEGI: sirni namaz 7 * VEGI: preZganka, kus kus s peceno zelenjavo, pijaa
14.10. NAVADNA: Maslo 7, NAVADNA: milijonska juha **3, svinjski paprika$, $iroki rezanci NAVADNA: sirov burek **37, navadni jogurt ’
marmelada, kruh 2, 1337 zelje v solati, pijata SLADKORNA: sirov burek 37, navadni probioti¢ni jogurt 7
jabolko SLADKORNA: milijonska juha &3, goveji paprika$, polnozrnate Sadje 7OLCNA: sirov burek 3.7, navadni probioti¢ni jogurt ?
SRE SLADKORNA: Dietna testenine 2237, zelje v solati, pijata PASIRANI: prosena ka$a s suhimi slivami 712
marmelada* ZOLCNA: milijonska juha >3, goveji paprikas, polnozrnate MLECNA: mleéna prosena kasa ’
7OLENA: ENAKO testenine 137, kuhano baby korenje v solati, pijata NEMLECNA: jabol&ni burek 37,6
VEGI: ENAKO VEGI: milijonska juha 3, sataras, &iroki rezanci 37, zelje v VEGI: sirov burek **37, navadni jogurt ’
solati, pijaca
15.10. NAVADNA: topljeni sir 7, NAVADNA: cvetaéna juha, svinjski zrezek v naravni omaki 2, NAVADNA: mesni sir, strocji fizol v solati
kruh 12, mandarina korengkovi §truklji 137, zelena solata, pijada SLADKORNA: mesni sir, stro¢ji fizol v solati
2 SLADKORNA: ENAKO SLADKORNA: cvetaéna juha, telegji zrezek v naravni omaki 22, Griki sadni jogurt 7 | ZOLCNA: mesni sir, bucke v omaki
CET ZOLENA: ENAKO koren&kovi §truklji 37, zelena solata, pijaga PASIRANI: mesni sir, bu¢ke v omaki
VEGI: ENAKO ZOLCNA: cvetadna juha, telegji zrezek v naravni omaki 2, MLECNA: ovseni kosmié&i na mleku =7
koren&kovi §truklji 37, me3ana duena zelenjava, pijaa VEGI: strogji fizol v solati, kuhano jajce 3
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VEGI: cvetadna juha, zelenjavna omaka 7, korenékovi truklji 137,
zelena solata, pijaca

16.10. NAVADNA: Maslo 7, med, NAVADNA: &esnova juha, ocvrt osli¢ 4, francoska solata 3, pija¢a NAVADNA: pis¢ancja nabodala, meSana solata
kruh 2%, banana SLADKORNA: &esnova juha, posiran osli¢ 4, kuhan krompir, SLADKORNA: pis¢ancja nabodala, meSana solata
SLADKORNA: sirninamaz’ | $pinada’, pijada 7OLENA: peden piséandji file, kuhana zelenjava
PET | ZOLENA: sirni namaz ? ZOLCNA: zelenjavna juha 7-9, pogiran osli¢ 4, kuhan krompir, Skuta s sadjem 7 | PASIRANI: pis¢anec v omaki, kus kus 12
VEGI: ENAKO $pinada ’, pijata MLECNA: &okolino »67:8
VEGI: &esnova juha, ocvrt osli¢ 4, francoska solata 3, pijaga VEGI: zelenjavni polpet 1* 3 %12 me3ana solata
17.10. NAVADNA: posebna NAVADNA: zelenjavna enolonénica °, &okoladni puding s smetano NAVADNA: tlagenka v solati s kuhanim jajcem 3, kruh 12
pi$¢anéja salama, kisle in borovnicami 1&67.8abcde pijaga SLADKORNA: govedina v solati s kuhanim jajcem 2, kruh 22
kumarice, kruh 128, jabolko | SLADKORNA: zelenjavna enolonénica °, vanilijev puding 27, pijaéa ZOLCNA: govedina v solati s kuhanim jajcem 3, kruh 12
SOB || sLADKORNA: puranje prsi* | ZOLCNA: zelenjavna enolonénica ®, vanilijev puding 7, pijaca Bio sadni kefir7 | PASIRANI: ribana ka3a s smetano ’
ZOLCNA: puranje prsi VEGI: zelenjavna enolonénica °, Eokoladni puding s smetano in MLECNA: ribana kasa s smetano ?
VEGI: sir 7 * borovnicami 1267.82bcde pijaéa VEGI: solata s sirom in jajcem 3
18.10. NAVADNA: Sirni namaz 7, NAVADNA: goveja juha z rezanci '* 32, peéen pi&angji file s NAVADNA: mle&ni moénik &7
kruh 1, banana kuhanim krompirjem in blitvo, kuhana zelenjava, pecivo %’ SLADKORNA: mle¢ni moénik 7
SLADKORNA: goveja juha s korenjem, pecen pis€andji file, sladki 7OLENA: mleéni moénik 17
NED SLADKORNA: ENAKO krompir, kuhana zelenjava, pecivo 237 PASIRANI: mle&ni moénik 27

ZOLCNA: ENAKO
VEGI: ENAKO

ZOLCNA: goveja juha s korenjem, kuhan pis¢anec, kuhan krompir
v kosih, dudena zelenjava, pecivo 37

VEGI: zelenjavna juha z rezanci 39, zelenjavni polpet 12367,
kuhan krompir z blitvo, kuhana zelenjava, pecivo 237

Grski navadni
jogurt”?

MLECNA: mle&ni mocnik &7
NEMLECNA: jaboléni zavitek 13 67, 8a, 11
VEGI: mleéni moé&nik 27

DOBER TEK!

PRIDRUZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
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OPOMBA: pri dietnem zajtrku, je napisana samo morebitna zamenjava Zivila (oznaceno z *), kruh se nadomesti s

Pojasnilo glede alergenov:
Stevilka, ki je v jedilniku zapisana poleg jedi, pomeni prisotnost alergena, kot osnovne sestavine v jedi (Uredba EU §t. 1169/2011).

Legenda:
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Raki in izdelki iz njih

Jajca in izdelki iz njih

Ribe in izdelki iz njih

Arasidi (kikiriki) in izdelki iz njih
Zrnje soje in izdelki iz nje
Mileko in mlecni izdelki

8. Orescki
8a mandlji
8b lesnik
8c orehi
8d indijski orescki
8e ameriski orehi
8f brazilski orescki
8g pistacija, makadamija, orehi Queensland

9. Zelena in izdelki iz nje

10. Gorcicno seme in izdelki iz njega
11. Sezamovo seme

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I
13. Volcji bob
14. Mehkuzci
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polnozrnatim ali drugim ustreznim kruhom



