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ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

VECERJA

(SLADKORNI)
29.6. NAVADNA: Zeli$éni NAVADNA: pasulj s klobaso %, carski prazenec z rozinami > NAVADNA: testenine s tunino omako 347
namaz’, kruh ***, jabolko | 7, kompot SLADKORNA: polnozrnate testenine s tunino omako 347
SLADKORNA: pasulj s klobaso 9, carski prazenec 137, Probioti¢ni ZOLCNA: polnozrnate testenine s tunino omako 12347
PON | SLADKORNA: ENAKO kompot navadni jogurt 7 | PASIRANI: polnozrnate testenine s tunino omako 2347
7OLCNA: ENAKO ZOLCNA: kremna zelenjavna juha 2, carski prazenec z rozinami MLECNA: mleéni gres 17
VEGI: ENAKO 12,3,7 kompot VEGI: testenine s tunino omako 347
VEGI: kremna zelenjavna juha 3, carski praZenec z rozinami
37 kompot
30.6. NAVADNA: Maslo 7, med, NAVADNA: korenékova juha , puraniji file v zelenjavni omaki NAVADNA: sirov burek ** %7, navadni jogurt ’
kruh *2®, hruska 139 &iroki rezanci 13, paradiznik v solati, pijaéa SLADKORNA: sirov burek 37, navadni probiotiéni jogurt ’
SLADKORNA: korenckova juha, puraniji file v zelenjavni omaki ZOLCNA: sirov burek 37, navadni probioticni jogurt ?
TOR SLADKORNA: dietna 129 dusen riz, paradiznik v solati, pijaca Sadje PASIRANI: prosena ka3a s suhimi slivami 712
marmelada* ZOLCNA: korenckova juha, puraniji file v zelenjavni omaki 1*°, MLECNA: mleéna prosena kasa ’
dusen riz, dusen brokoli, pijaca NEMLECNA: jaboléni burek 237 ¢
7OLENA: ENAKO VEGI: korenékova juha , puraniji file v zelenjavni omaki 1%, VEGI: sirov burek *37, navadni jogurt 7
VEGI: ENAKO $iroki rezanci 13, paradiznik v solati, pijaéa
1.7. NAVADNA: pasteta, kruh NAVADNA: goveja juha z vlivanci 1*3° , §pageti bolognese 133, NAVADNA: hrenovka ¢, goréica °, kruh
lab gednje zelena solata, pijaca SLADKORNA: hrenovka ¢, goréica 19, polnozrnat kruh =
SLADKORNA: sirni namaz 7 | SLADKORNA: goveja juha s korenékom °, polnozrnati $pageti ZOLCNA: hrenovka 6, dusen ohrovt, polnozrnat kruh 2®
SRE * bolognese 132, zelena solata, pijaca Bio sadni kefir 7 | PASIRANI: hrenovka ®, dusen ohrovt, kruh 2

7OLCNA: sirni namaz 7 *
VEGI: sirni namaz 7 *

7OLCNA: goveja juha z beljaki *°, polnozrnati $pageti
bolognese %32, rdeéa pesa, pijaca

VEGI: goveja juha z vlivanci 1*3° , $pageti s paradiZnikovo
omako *3?, zelena solata, pijaca

MLECNA: &okolino 2 &7 8abce

VEGI: strogji fizol z jajcem v solati 3, kruh 12

Jedilnik pripravila: Monika Snedic, vodja prehrane




JEDILNIK 29.6. -5.7.2026

2.7. NAVADNA: sirni namaz’, NAVADNA: porova kremna juha 7 goveji zrezki v omaki '3, NAVADNA: boranja 2
paprika, kruh 2®, breskev | dusen riz, zelena solata, pijaca SLADKORNA: boranja ?
> SLADKORNA: porova kremna juha 7, duseni goveji zrezki, 7OLCNA: boranja @
CET SLADKORNA: ENAKO dusen riz, zelena solata, pijaca Grski navadni PASIRANI: boranja 2
7OLCNA: porova kremna juha 7, duseni goveji zrezki, dusen riz, jogurt? MLECNA: mleéni riz ?
7OLENA: ENAKO cvetaca v solati, pijaca VEGI: brezmesna boranja %
VEGI: ENAKO VEGI: porova kremna juha 7, dusen riZ, omaka z grahom,
zelena solata, pijaca
3.7. NAVADNA: peéeno jajce NAVADNA: cvetaéna juha, ocvrt osli¢ 4, krompir in kumare v NAVADNA: sirovi §truklji s polivko iz borovnic 37
na oko 3, marelice solati, pijaca SLADKORNA: ajdovi struklji z mletimi orehi ** 37
SLADKORNA: kuhano jajce * | SLADKORNA: cvetaéna juha, poSiran osli¢ 4, krompir in kumare Sadje, kruh &b ZOLCNA: ajdovi truklji s polivko iz borovnic 37
PET * v solati, pijaca PASIRANI: gosta zelenjavna juha z zdrobovimi Zliéniki 1 3 °
ZOLCNA: sir 7 * 7OLCNA: cvetaéna juha, posiran osli¢ 4, kuhan krompir v kosih, MLECNA: ribana kasa s smetano 237
VEGI: ENAKO kuhana zelenjava, pijaca VEGI: sirovi §truklji s polivko iz borovnic 137
VEGI: cvetaéna juha, ocvrt osli¢ 4, krompir in kumare v solati,
pijaca
4.7. NAVADNA: Maslo 7, NAVADNA: zelenjavna juha °, njoki s puranjim mesom v NAVADNA: polenta z ocvirki, navadni jogurt ’
marmelada, kruh %, smetanovi omaki z grahom #3%7, zelena solata, pijaca SLADKORNA: polenta, navadni probioti¢ni jogurt 7
nektarina SLADKORNA: zelenjavna juha ®, rZeni njoki z puranjim mesom v | Skutassadjem’ | ZOLCNA: polenta, navadni probioti¢ni jogurt ?
SOB jogurtovi omako z grahom 12367 zelena solata, pijaca PASIRANI: polenta, navadni jogurt ’
SLADKORNA: Dietna 7OLCNA: zelenjavna juha ®, rieni njoki z puranjim mesom v MLECNA: polenta na mleku, navadni jogurt ?
marmelada* jogurtovi omako z grahom 2367 kuhana cvetada, pijaca VEGI: polenta, navadni jogurt ’
7OLCNA: ENAKO VEGI: zelenjavna juha °, njoki v smetanovi omaki z grahom
VEGI: ENAKO 12367 zelena solata, pijaca
5.7. NAVADNA: Topljeni sir 7, NAVADNA: goveja juha z rezanci '*3°, peéen pis¢angji file s NAVADNA: pica zepek 12367
kruh '2®, hruska kuhanim krompirjem in blitvo, zelena solata, sladoled 7, pijaca SLADKORNA: Zepek s pi$€anéjim nadevom 2367
SLADKORNA: ENAKO SLADKORNA: goveja juha s korenjem, peéen piséandéji file, Probioti¢ni sadni | ZOLCNA: Zepek s pis¢anéjim nadevom 12367
NED sladki krompir, zelena solata, sladoled 7, pijaéa jogurt? PASIRANI: ovseni kosmiéi na mleku 7

ZOLENA: ENAKO
VEGI: ENAKO

7OLCNA: goveja juha s korenjem, kuhan pis¢anec, kuhan
krompir v kosih, dusena zelenjava, sladoled 7, pija¢a

VEGI: goveja juha z rezanci 1> %2, peéen piséandéji file s
kuhanim krompirjem in blitvo, zelena solata, sladoled 7, pija¢a

MLECNA: ovseni kosmiéi na mleku %27
VEGI: ovseni kosmici na mleku +27

DOBER TEK!

PRIDRUZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
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Pojasnilo glede alergenov:
Stevilka, ki je v jedilniku zapisana poleg jedi, pomeni prisotnost alergena, kot osnovne sestavine v jedi (Uredba EU $t. 1169/2011).

Legenda:
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Raki in izdelki iz njih

Jajca in izdelki iz njih

Ribe in izdelki iz njih

Arasidi (kikiriki) in izdelki iz njih
Zrnje soje in izdelki iz nje
Mileko in mlecni izdelki
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8. Orescki

8a
8b
8c
8d
8e
8f
8g

mandlji

lesnik

orehi

indijski orescki

ameriski orehi

brazilski orescki

pistacija, makadamija, orehi Queensland

9. Zelena in izdelki iz nje

10. Gorcicno seme in izdelki iz njega

11. Sezamovo seme

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I
13. Vol¢ji bob

14. MehkuZci



