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I LS

ZAJTRK KOSILO POP. MALICA VECERJA
(SLADKORNI)
25.5. NAVADNA: Topljenisir7, | NAVADNA: goveja juha z vlivanci *3° , vampi, pire krompir 7, zelje v NAVADNA: testenine s tunino omako 347
kruh 2, gednje solati s fizolom, pija¢a SLADKORNA: polnozrnate testenine s tunino omako 347
SLADKORNA: goveja juha s korenckom °, goveji golaz , kuhan ZOLENA: polnozrnate testenine s tunino omako 120347
PON | SLADKORNA: ENAKO krompir vkosih, zelje v solati s fizolom, pijaca Bio kefir 7 PASIRANI: polnozrnate testenine s tunino omako 2347
70LENA: goveja juha z beljaki >, goveji golaZ , kuhan krompir v MLECNA: mleéni gres 17
7OLCNA: ENAKO kosih , rdeda pesa, pijada VEGI: testenine s tunino omako 2347
VEGI: ENAKO VEGI: zelenjavna juha z vlivanci **3? , paradiznikova omaka, ajdova
kasa, zelje v solati s fizolom, pijaca
26.5. NAVADNA: Maslo 7, med, | NAVADNA: pasulj s klobaso %, carski praZenec z rozinami 237, NAVADNA: pis¢anéje nabodalo, kumare v solati
kruh 2, banana kompot SLADKORNA: pi$€an¢je nabodalo, kumare v solati
SLADKORNA: topljeni sir 7 | SLADKORNA: pasulj s klobaso 2, carski praZenec 37, kompot ZOLCNA: duden piscandji file, kumare v solati
TOR | ZOLCNA: ENAKO 7OLCNA: kremna zelenjavna juha *, carski praZenec z rozinami % Pinjenec ’ PASIRANI: dusen pis¢and;i file, kumare v solati
VEGI: ENAKO 7, kompot MLECNA: mleéna polenta 7, kefir 7
VEGI: kremna zelenjavna juha *, carski praZenec z rozinami 37, VEGI: kuhan krompir, kumare v solati
kompot
27.5. NAVADNA: Peceno jajce NAVADNA: porova kremna juha 7, mesni polpet '3, dusen riz, NAVADNA: hrenovka ®, gor€ica *°, kruh 12
na oko 3, kruh **, hrugka | zelena solata, pija¢a SLADKORNA: hrenovka 5, goréica °, kruh 20
SLADKORNA: kuhano SLADKORNA: porova kremna juha 7, mesni polpet 1, duen rjavi ZOLCNA: hrenovka &, duden ohrovt, kruh 120
SRE jajce* riz, zelena solata, pijada Skuta s sadjem 7 | PASIRANI: &okolino &6 7, 8bc
7OLCNA: sirninamaz’ * | ZOLCNA: porova kremna juha 7, mesni polpet 23, dugen ri, MLECNA: &okolino 1267, 80
VEGI: ENAKO cvetaéa v solati, pijaca VEGI: pe&eno jajce na oko 3, kruh 12
VEGI: porova kremna juha 7, zelenjavni polpet 3¢, duden riz,
zelena solata, pijaca
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28.5. NAVADNA: préut, sir 7, NAVADNA: zelenjavna juha °, njoki s puranjim mesom v smetanovi NAVADNA: slivovi cmoki s sadnim prelivom 2 37.12
kruh 2, olive, &e$nje omaki s $parglji 1>*%7, zelena solata, pijada SLADKORNA: pirini slivovi cmoki s sadnim prelivom 1223 7. 12
v SLADKORNA: ENAKO SLADKORNA: zelenjavna juha °, rZzeni njoki z puranjim mesom v Probioti¢ni 7OLCNA: pirini slivovi cmoki s sadnim prelivom 12 3.7.12
CET jogurtovi omako s 3parglji 12367, zelena solata, pijata navadni jogurt 7 | PASIRANI: mle&ni mo¢nik 37
7OLCNA: puranja $unka* | ZOLCNA: zelenjavna juha ®, rZeni njoki z puranjim mesom v MLECNA: mleéni moénik 1237
VEGI: sir 7 * jogurtovi omako s 3parglji 1367, kuhana cvetaéa, pijata VEGI: slivovi cmoki s sadnim prelivom &3:7,12
VEGI: zelenjavna juha °, njoki v smetanovi omaki s $parglji 1367,
kuhana cvetaca, pijaca
29.5. NAVADNA: Sunka, NAVADNA: &esnova juha , ocvrt oslié¢ 4, peéen krompir, kumare v NAVADNA: sirovi $truklji z drobtinami &3 7
kumarice, kruh 20, solati, pijaca SLADKORNA: ajdovi $truklji z mletimi orehi 13 78
jabolko SLADKORNA: zelenjavna juha °, po3iran osli¢ 4, peen krompir, Polnozrnati keksi | ZOLCNA: ajdovi $truklji z naribanim jabolkom 137
PET | SLADKORNA: pid¢angja kumare v solati, pijaga 1ab,3,7 PASIRANI: gosta zelenjavna juha z zdrobovimi 2li¢niki 23
salama* 70LCNA: zelenjavna juha ¢, pogiran osli¢ 4, kuhan krompir v kosih, MLECNA: ribana ka$a s smetano 7
ZOLCNA: pidéandja kuhana zelenjava, pijaa VEGI: sirovi $truklji z drobtinami &3 7
salama* VEGI: &esnova juha , ocvrt osli¢ 4, peden krompir, kumare v solati,
VEGI: namaz s papriko ’ pijaca
30.5. NAVADNA: Maslo 7, NAVADNA: buékina kremna juha 7, golaZ, polenta, zelena solata z NAVADNA: $pinaca, pire krompir ’
marmelada, kruh 2, jajcem 3, pijata SLADKORNA: 3pinata, kuhan krompir - pretlaten
grozdje SLADKORNA: bugkina kremna juha 7, golaZ, polenta, zelena solataz | Narezana jabolkas | ZOLCNA: 3pinaca , kuhan krompir - pretladen
SOB SLADKORNA: Diabeti¢na jajcem 3, pijata cimetom PASIRANI: $pina¢a , kuhan krompir - pretlaéen
marmelada* 7OLCNA: bugkina kremna juha 7, golaZ, polenta, kuhana cvetaéa v MLECNA: mle&ni gres 7
7OLENA: ENAKO solati, pijaca VEGI: $pinaca, pire krompir 7
VEGI: ENAKO VEGI: bu¢kina kremna juha 7, zelenjavna omaka, polenta, zelena
solata z jajcem 3, pijada
31.5. NAVADNA: pasteta, NAVADNA: goveja juha z rezanci >3 9, cordon blue 137, peéen NAVADNA: zelenjava z jajci *2, kruh 12
paradiznik, kruh %2, krompir, zelena solata s fizolom, tiramisu 137, pijata SLADKORNA: zelenjava z jajci *2, polnozrnat kruh b
jabolko SLADKORNA: goveja juha s korenjem 2, cordon blue 37, peéen 7OLCNA: zelenjava z jajci 2, polnozrnat kruh 1°
NED SLADKORNA: ENAKO krompir, zelena solata s fizolom, ajdova palacinka z dietno PASIRANI: prosena kaga na mleku ’

7OLENA: sirni namaz* 7
VEGI: sirni namaz*’

marmelado 37, pijada

70OLCNA: goveja juha s korenjem °, pi§¢anec v naravni omaki &,
kuhan krompir, kuhana solata, ajdova palacinka z dietno
marmelado %37, pija¢a

VEGI: koren&kova juha, sojin polpet 1367, peéen krompir, zelena
solata s fizolom, tiramisu %7, pijada

Griki jogurt 7

MLECNA: prosena kasa na mleku ?
VEGI: zelenjava z jajci >2, kruh %
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DOBER TEK!

PRIDRUZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.

OPOMBA: pri dietnem zajtrku, je napisana samo morebitna zamenjava Zivila (oznaceno z *), kruh se nadomesti s

Pojasnilo glede alergenov:
Stevilka, ki je v jedilniku zapisana poleg jedi, pomeni prisotnost alergena, kot osnovne sestavine v jedi (Uredba EU $t. 1169/2011).

Legenda:
1.
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Raki in izdelki iz njih

Jajca in izdelki iz njih

Ribe in izdelki iz njih

Arasidi (kikiriki) in izdelki iz njih
Zrnje soje in izdelki iz nje
Mileko in mlecni izdelki
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8. Orescki

8a
8b
8c
8d
8e
8f
8g

mandlji

lesnik

orehi

indijski orescki

ameriski orehi

brazilski orescki

pistacija, makadamija, orehi Queensland

9. Zelena in izdelki iz nje

10. Gorcicno seme in izdelki iz njega
11. Sezamovo seme

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I
13. Vol¢ji bob
14. Mehkuzci

polnozrnatim ali drugim ustreznim kruhom



