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JEDILNIK 18.5. —24.5.2026

POP. MALICA -
ZAJTRK KOSILO (SLADKORNI) VECERJA
18.5. :maslo’, : porova juha, krompirjevi svaljki 1> 37, svinjski zrezek v : prekajen vratnik, kruh 1
marmelada, kruh b, naravni omaki >°, zelena solata, pijaca : pi$€andja prsa, polnozrnat kruh °
marelice : porova juha, rzeni svaljki 1?37, goveji zrezek v pid¢anéja prsa, polnozrnat kruh &b
PON : dietna naravni omaki 1*2, zelena solata, pijaca Griki jogurt 7 : ovseni kosmici na mleku &7
marmelada* porova juha, rieni svaljki 1>37, goveji zrezek v naravni omaki : ovseni kosmiéi na mleku 27
: ENAKO 13,9 rdeda pesa, pijaca : ovseni kosmici na mleku 127
: ENAKO : porova juha, krompirjevi svaljki 2 37, zelenjavna omaka,
rdeca pesa, pijaca
19.5. :namazs : koren&kova juha, mesna lazanja 372, paradiznikova : palaginke z marmelado **%7, kakav 72
papriko 7, paprika, kruh | solata, pijata : ajdove palaginke z dietno marmelado 37,
b Zednje : koren&kova juha, mesna lazanja '3 7.9, paradiZnikova kakav &
TOR : ENAKO solata, pijata Sadje, kruh b ajdove paladinke z marmelado '*37, kakav 7
: ENAKO : koren&kova juha, zelenjavna lazanja ' 379, kuhana cvetada, : éokolino 12 67, 8ab
: ENAKO pijata : &okolino 1267 8ab
: korenckova juha, zelenjavna lazanja &% 7:2, paradiZnikova, : palatinke z marmelado ** 27, kakav 78
pijaca
20.5. : piS€ancja : brokolijeva juha, segedin golaz, slan krompir, jabol¢ni : ocvirkova potica 137
prsa, kruh 1°, banana kompot : pehtranova potica 37
: ENAKO : brokolijeva juha, pi$¢andji segedin golaZ, slan pehtranova potica & 37
SRE : ENAKO krompir, jaboléni kompot Bio sadni kefir ’ : prosena ka$a na mleku ?
: sirni namaz 7 * : brokolijeva juha, pis¢ancji segedin golaz, slan krompir, : prosena kaa na mleku ?
jabol&ni kompot : pehtranova potica 17
: brokolijeva juha, duseno zelje, slan krompir, jabol¢ni kompot
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21.5. : zaseka, : cvetaéna juha , puranji file v zelenjavni omaki *°, Siroki : golaZeva juha, kruh 12
paradiznik, kruh 2%, rezanci 3, paradiZnik v solati, pijata : golaZeva juha, kruh 12
52 hruska : cvetagna juha, puraniji file v zelenjavni omaki 22, golaZeva juha, kruh
CET dusen riz, paradiznik v solati, pijaca : golaZeva juha
ENAKO cvetaéna juha, puraniji file v zelenjavni omaki 1*°, dusen riZ, Sadje, kruh &P : ovseni kosmici 7
lahki sir* dusen brokoli, pija¢a : gosta zelenjavna juha **°, kruh®
- lahki sir* : cvetaéna juha , zelenjavna omaka z grahom 2, Siroki rezanci
13,3 paradiZnik v solati, pijaca
22.5. :maslo?, : je$prenova enolonénica s kuhano vratovino®, orehovi : mesha boranja 22, kruh 2
med, kruh **®, marelice | 3truklji z drobtinami >3 7.8 jaboléni kompot : mesna boranja 2, kruh 12
: puranja : jeSprenova enolonénica?, hrenovke, mesna boranja 2, kruh 12
PET prsa * skutini $truklji ** 7, jaboléni kompot : mesna boranja %, kruh 12
ENAKO je$prenova enolonénica®, hrenovke, Bio navadni kefir 7 : ribana kasa s smetano 37
: ENAKO skutini 3truklji *> 37, jaboléni kompot : brezmesna boranja 2, kruh %
: je$prenova brezmesna enolonénica®, orehovi $truklji z
drobtinami >3 7.8 jaboléni kompot
23.5. : pariska : preZganka 3, $pageti bolognese!® 3, zelena solata, pijada : narastek iz prosene ka3e z marelicami ’
salama, kisle kumarice, : prezganka 3, pirini $pageti bolognese 23, zelena : narastek iz prosene ka3e z marelicami 7
kruh 2, jabolko solata, pijaca Sadje, kruh b narastek iz prosene ka$e z marelicami 7
SOB : pid&angja goveja juha z beljakom 3, pirini $pageti bolognese 23, pesa v : prosena kasa z marelicami ’
prsa* solati, pijaca : prosena ka$a na mleku 7
pis¢ancja prsa* : prezganka 3, paradiZnikova omaka, pirine testenine 23, : narastek iz prosene kase z marelicami 7
sir7 * zelena solata, pijaca
24.5. :sir”?, : goveja juha z ribano ka%o * 39, pedeno pidéantje : mleéni zdrob s &okoladnim posipom 1267.80
kruh 25, paradiznik, bedro, peten krompir, zelena solata z jajcem, torta 137, pijata : pirin mle&ni zdrob s cimetom 7
grozdje : goveja juha z beljakom 32, duden pidéangji zrezek, pirin mleéni zdrob s cimetom &7
NED : ENAKO zelena solata, torta 37, pijaa Probioti¢ni navadni : mleéni zdrob s &okoladnim posipom 267:8
ENAKO goveja juha z beljakom %9, dugen pi§éandji zrezek, kuhan jogurt 7, kruh 12 : jabol¢na ¢eZana s cimetom, kuhan krompir
: ENAKO krompir v kosih , kuhana zelenjava, torta 37, pijada : mleéni zdrob s &okoladnim posipom 267.8

: korenckova juha, pe¢en krompir, polpet s cvetaco in sirom
13367 zelena solata z jajcem, torta 137, pijada
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DOBER TEK!

PRIDRUZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.

OPOMBA: pri dietnem zajtrku, je napisana samo morebitna zamenjava Zivila (oznaceno z *), kruh se nadomesti s

287 pomeni zelodéna in Zoléna dieta

Pojasnilo glede alergenov:
Stevilka, ki je v jedilniku zapisana poleg jedi, pomeni prisotnost alergena, kot osnovne sestavine v jedi (Uredba EU $t. 1169/2011).

Legenda:
1.

SUNCHECIIFE OO

Zita, ki vsebujejo gluten

la
1b
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1d
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if
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jeCmen
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kamut

Raki in izdelki iz njih

Jajca in izdelki iz njih

Ribe in izdelki iz njih

Arasidi (kikiriki) in izdelki iz njih
Zrnje soje in izdelki iz nje
Mleko in mlecni izdelki
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8. Orescki

8a
8b
8c
8d
8e
8f
8g

mandlji

lesnik

orehi

indijski orescki

ameriski orehi

brazilski orescki

pistacija, makadamija, orehi Queensland

9. Zelena in izdelki iz nje

10. Gorcicno seme in izdelki iz njega
11. Sezamovo seme

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I
13. Volcji bob
14. MehkuZci

polnozrnatim ali drugim ustreznim kruhom



