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ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA

VECERJA

(SLADKORNI)
6.4. NAVADNA: sir 7, kruh 120, VELIKONOCNI PONEDELJEK NAVADNA: boranja ?
grozdje NAVADNA: goveja juha z rezanci 2, pariski puranji zrezek >3, smetanov SLADKORNA: boranja 2
SLADKORNA: ENAKO krompir 7, zelena solata, zdrobovo pecivo z orehi in jabolki 378 pijaa ZOLCNA: boranja 2
PON 7OLCNA: ENAKO SLADKORNA: goveja juha s korenjem °, puraniji zrezek v naravni omaki, Probioti¢ni sadni | PASIRANI: boranja
VEGI: ENAKO kuhan krompir v kosih, rdeCa pesa, zdrobovo pecivo z orehi in jabolki jogurt”? MLECNA: mleéni zdrob 227
123780 nijala VEGI: brezmesna boranja 2
7OLCNA: goveja juha s korenjem 9, puranji zrezek v naravni omaki, kuhan
krompir v kosih, rde¢a pesa, zdrobovo pecivo z orehi in jabolki 137:8 |
pijaca
VEGI: korenékova juha, smetanov krompir 7, zelena solata, zdrobovo
pecivo z orehi in jabolki 1378 pijaga
7.4. NAVADNA: marmelada, NAVADNA: zelenjavna juha °, njoki s smetanovo omako in $parglji 147, NAVADNA: ajdovi Zganci, navadni jogurt ?
maslo 7, kruh 12, motovilec, pijata SLADKORNA: ajdovi Zganci, probioti¢ni navadni jogurt
pomaranca SLADKORNA: zelenjavna juha ®, rZeni njoki s smetanovo omako in $parglji Kefir 7 7
TOR SLADKORNA: diabeti¢na 12367 motovilec, pijata 7OLCNA: ajdovi Zganci, probioti¢ni navadni jogurt ?
marmelada* 7OLCNA: zelenjavna juha °, rzeni njoki s smetanovo omako in 3parglji PASIRANI: mle¢ni moénik 237
7OLCNA: med* 12367 kuhana cvetata, pijaca MLECNA: mlegni mognik 237
VEGI: ENAKO VEGI: zelenjavna juha °, njoki s smetanovo omako in $parglji 1367, VEGI: ajdovi Zganci, navadni jogurt ’
motovilec, pijata
8.4, NAVADNA: tirolska salama, | NAVADNA: porova juha, krompirjeva musaka 379, zelje v solati, pijata NAVADNA: slivovi cmoki z drobtinami 237,12
topljeni sir 7, kruh 12b, SLADKORNA: porova juha, zelenjavna musaka 379, zelje v solati, pijata SLADKORNA: pirini slivovi cmoki z mletimi orehi 1337
jabolko ZOLCNA: porova juha, zelenjavna musaka 2372, baby korenje v solati, Skuta s sveZim 8c, 12
SRE SLADKORNA: ENAKO pijaca sadjem”? 7OLCNA: pirini slivovi cmoki s sadnim prelivom 2237,

7OLCNA: puranja prsa*
VEGI: topljeni sir 7*

VEGI: porova juha, zelenjavna musaka '3 7:9, zelje v solati, pijada

12
PASIRANI: ribana kasa s smetano 137

MLECNA: ribana ka$a s smetano %7
VEGI: slivovi cmoki z drobtinami !&3.7.12

Jedilnik pripravila: Monika Snedic, vodja prehrane
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9.4. NAVADNA: maslo 7, med, NAVADNA: brokolijeva juha, pe¢en krompir, pleskavica 136, NAVADNA: pala&inke z marmelado %2, kakav 278
kruh 2, hruka paradiZnikova solata, pijaca SLADKORNA: ajdove paladinke z marmelado 2, kakav
v SLADKORNA: ENAKO SLADKORNA: brokolijeva juha, pleskavica 8, kuhan krompir v kosih, Pinjenec 7, kruh &b | 1a7.8b
CET 7OLCNA: ENAKO kuhana zelenjava, pijaca 7OLCNA: ajdove paladinke z marmelado 12, kakav 27:8
VEGI: ENAKO 7OLCNA: brokolijeva juha, duen pis¢anec, kuhan krompir v kosih, kuhana PASIRANI: ovseni kosmici na mleku?, kakav 127,80
zelenjava, pijaca MLECNA: ovseni kosmici na mleku?, kakav 12782
VEGI: brokolijeva juha, peen krompir, zelenjavni polpet 136, VEGI: paladinke z marmelado 2, kakav 7.8
paradiZnikova solata, pijaca
10.4. NAVADNA: sirni namaz’, NAVADNA: cvetadna juha, goveje kocke z zelenjavo v omaki 7, kruhova NAVADNA: testenine v paradiznikovi omaki 123
paprika, kruh 12, rezina 37, radi€ v solati, pijata SLADKORNA: polnozrnate testenine v paradiznikovi
mandarina SLADKORNA: cveta&na juha, goveje kocke z zelenjavo v omaki 7, kruhova Probioticni omakj a3
PET SLADKORNA: ENAKO rezina 37, radi¢ v solati, pijaca navadni jogurt 7 | ZOLCNA: polnozrnate testenine v paradiznikovi
7OLCNA: ENAKO 7OLCNA: cvetaéna juha, telegje kocke z zelenjavo v omaki 7, kruhova rezina omaki b3
VEGI: ENAKO 13,7 rdea pesa, pijata PASIRANI: polnozrnate testenine v paradiznikovi
VEGI: cvetadna juha, zelenjavha omaka, kruhova rezina > 7, rdeéa pesa, omakj &3
pijaca MLECNA: mleéni riz ?
VEGI: testenine v paradiznikovi omaki 23
11.4. NAVADNA: pasteta, rezina NAVADNA: buckina juha, golaz, polenta, zelje v solati, pijaca NAVADNA: sirovi $truklji z drobtinami 237
sira 7, kruh 1, jabolko SLADKORNA: bugkina juha , golaZ, polenta, zelje v solati, pijata SLADKORNA: sirovi $truklji z mletimi mandlji %7
SLADKORNA: ENAKO 7OLCNA: bugkina juha, golaZ, polenta, kuhana cvetaéa v solati, pijaca Sadni kefir 7 7OLCNA: sirovi $truklji z mletimi mandlji 1*37:82
SOB | 7oL&NA: tamar namaz? VEGI: bu¢kina juha , zelenjavni »golaZ« z grahom in korenjem, polenta, PASIRANI: goveja juha z zdrobovimi Zli¢niki 139
VEGI: tamar namaz ’ zelje v solati, pijada MLECNA: &okolino 123.6.7.8bc
VEGI: sirovi $truklji z drobtinami 1237
12.4. NAVADNA: posebna salama | NAVADNA: goveja juha z rezanci %9, govedina iz juhe in praZen krompir, NAVADNA: prosena kasa na mleku s kakavovim
z vrtninami, kisle kumarice, | jaboléni hren, sadna rezina **37, pijaéa posipom &7.85¢
kruh 2, hrudka SLADKORNA: goveja juha z beljakom 32, govedina iz juhe, krompir v kosih, Sadje, kruh SLADKORNA: prosena kaSa na mleku s cimetovim
NED SLADKORNA: ENAKO jabol&ni hren, skutna rezina 137, pijata posipom ’

7OLCNA: puranja 3unka*
VEGI: sir 7 *

7OLCNA: goveja juha z beljakom *°, govedina iz juhe, krompir v kosih,
kuhana cvetada, skutna rezina 137, pijata

VEGI: goveja juha z rezanci 132, cvetaéni polpet 1367 praZen krompir,
jaboléni hren, sadna rezina 37, pija&a

7OLCNA: prosena kasa na mleku s cimetovim posipom
7

PASIRANI: prosena kasa na mleku s cimetovim
posipom’

MLECNA: prosena ka$a na mleku ’

NEMLECNA: prosena kaga z jabolki

VEGI: prosena kaSa na mleku s kakavovim

posipom 678

Jedilnik pripravila: Monika Snedic, vodja prehrane
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DOBER TEK!

PRIDRUZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.

OPOMBA: pri dietnem zajtrku, je napisana samo morebitna zamenjava Zivila (oznaceno z *), kruh se nadomesti s

Pojasnilo glede alergenov:
Stevilka, ki je v jedilniku zapisana poleg jedi, pomeni prisotnost alergena, kot osnovne sestavine v jedi (Uredba EU $t. 1169/2011).

Legenda:
1.

SRS COS

Zita, ki vsebujejo gluten

la
1b
1c
1d
le

1if

pSenica
rz
jeCmen
oves
pira
kamut

Raki in izdelki iz njih

Jajca in izdelki iz njih

Ribe in izdelki iz njih

Arasidi (kikiriki) in izdelki iz njih
Zrnje soje in izdelki iz nje
Mileko in mlecni izdelki

Jedilnik pripravila: Monika Snedic, vodja prehrane

8. Orescki

8a
8b
8c
8d
8e
8f
8g

mandlji

lesnik

orehi

indijski orescki

ameriski orehi

brazilski orescki

pistacija, makadamija, orehi Queensland

9. Zelena in izdelki iz nje

10. Gorcicno seme in izdelki iz njega
11. Sezamovo seme

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I
13. Vol¢ji bob
14. Mehkuzci

polnozrnatim ali drugim ustreznim kruhom




