JEDILNIK 16.3.—22.3.2026

ZAJTRK

KOSILO

POP. MALICA
(SLADKORNI)

VECERJA

16.3. NAVADNA: mortadela, NAVADNA: porova juha, riZota z mesom in zelenjavo®, zelena NAVADNA: krompirjevi njoki z drobtinami &7
kruh '**, banana solata, pijaca SLADKORNA: rzeni njoki s paradiznikovo omako 2*7
SLADKORNA: piS€ancja SLADKORNA: porova juha, riZota z govedino in zelenjavo °, zelena Z&17: rzeni njoki s paradiznikovo omako **7
PON salama* solata, pijaca Sadje, kruh PASIRANI: krompirjevi njoki s paradiznikovo omako 7
7&7: pis¢anéja salama* | Z&Z: porova juha, rizota z govedino in zelenjavo °, kuhana MLECNA: mleéni zdrob 7
VEGI: topljeni sir 7 * cvetada, pijaca VEGI: krompirjevi njoki s paradiznikovo omako *7
VEGI: porova juha, zelenjavna riZota °, zelena solata, pijaca
17.3. NAVADNA: tunin namaz | NAVADNA: goveja juha z ribano ka$o %9, kuhana govedina, NAVADNA: hrenovka 6, goréica 9, kruh 2
47 kruh '** mandarina | govnag, pijaca SLADKORNA: teleéja hrenovka ¢, goréica °, temen kruh *
SLADKORNA: ENAKO SLADKORNA: goveja juha z beljakom %2, kuhana govedina, 7&17: tele¢ja hrenovka 6, goréica 9, temen kruh 12
TOR 7&7: ENAKO govnag, pijaca Grski navadni PASIRANI: mesni sir, duSena zelenjava
VEGI: ume$ana jajca 3* | Z&Z: goveja juha z beljakom ¥ °, kuhana govedina, govnag, pijaca jogurt? MLECNA: éokole$nik 1 67:8abcg
VEGI: zelenjavna juha, govnag, zelenjavni polpet, pijaca VEGI: sir za Zar 7, goréica 1, kruh 2
18.3. NAVADNA: maslo’, NAVADNA: korenékova juha, mesna lazanja 1379, zelje v solati, NAVADNA: cmoki z mareli¢nim nadevom 237
med, kruh ***, jabolko pijaga SLADKORNA: pirini cmoki z mareliénim nadevom 237
SLADKORNA: puranja SLADKORNA: korené&kova juha, zelenjavna lazanja'®*7°, zelje v Z&17: pirini cmoki z mareli¢nim nadevom 237
SRE prsa* solati, pijaca Polnozrnat roglji¢ | MLECNA: ovseni kosmici na mleku ?
7&17: puranja prsa* 7&17: koren&kova juha, zelenjavna lazanja'®>”?, strogji fizol, pijaca 1a,3,7 PASIRANI: ovseni kosmi¢i na mleku ’
VEGI: ENAKO VEGI: korenékova juha, zelenjavna lazanja'**7, zelje v solati, VEGI: cmoki z mareliénim nadevom 37
pijaca
19.3. NAVADNA: zaseka, NAVADNA: zelenjavna juha °, kaneloni s $unko in sirom 37, pire NAVADNA: pi$¢anéja kraca, mesana solata
paradiznik, kruh b, krompir 7, zelena solata, pijaca SLADKORNA: pisc¢ancji file, mesana solata
- jabolko SLADKORNA: zelenjavna juha ®, zelenjavni polpeti -3 6711 Probiotiéni 7&7: piséandji file, mesana solata
CET SLADKORNA: krompir v kosih, zelena solata, pijaca navadni jogurt’, | PASIRANI: ribana kasa s smetano’
ENAKO 7&7: zelenjavna juha ?, zelenjavni polpeti % %71 krompir v kruh 12 MLECNA: ribana kasa s smetano ’
7&7: lahki sir* kosih, kuhana cvetaca, pijaca VEGI: ume$ana jajca s papriko 3
VEGI: lahki sir* VEGI: zelenjavna juha °, zelenjavni polpeti 1* 3¢ 7. 11, krompir v

kosih, kuhana cvetaca, pijaca
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20.3. NAVADNA: ocvrto jajce NAVADNA: cvetaéna juha, ocvrt osli¢ 13, krompirjeva solata, NAVADNA: zelenjava z jajci 3
na oko z ocvirki 3, kruh pijaca SLADKORNA: zelenjava z jajci 3
1ab hruska SLADKORNA: cvetacna juha, dusen osli¢, kuhan krompir v kosih, 7&7: zelenjava z jajci

PET SLADKORNA: kuhano $pinaca, pijaca PASIRANI: zelenjava z jajci 3

jajce 3* 7&7: cvetaéna juha, duden osli¢, kuhan krompir v kosih, $pinaca, Sadje, kruh b MLECNA: polenta, jogurt ’
7&7: sirni namaz 7 * pijaca VEGI: zelenjava z jajci 3
VEGI: ocvrto jajce na VEGI: cvetacna juha, sir za zar, kuhan krompir v kosih, Spinaca,
oko (brez ocvirkov) 3 pijaéa

21.3. NAVADNA: pariska NAVADNA: milijonska juha %7, mesni polpeti 37, rizi bizi, NAVADNA: pire krompir 7, 3pinaca
salama, kisle kumarice, mesana solata, pijaca SLADKORNA: kuhan krompir v kosih, Spinaca
kruh *®, pomaranéa SLADKORNA: milijonska juha %7, mesni polpeti!* 37, rizi bizi, 7&7: kuhan krompir v kosih, $pinaca

SOB SLADKORNA: piS¢ancja mesana solata, pijaca Sadni kefir 7 PASIRANI: mleéni moénik 7
prsa* 7&7: milijonska juha %7, mesni polpeti ‘> 7, rizi bizi, kuhana MLECNA: mleéni moénik ?
7&7: piséanéja prsa* solata- korenje, pijaca VEGI: pire krompir 7, $pinaca
VEGI: sir 7 * VEGI: milijonska juha 37, cvetaéni polpeti'> 7, rizi bizi,
mesana solata, pijaca

22.3. NAVADNA: maslo 7, NAVADNA: goveja juha z rezanci !* 39, govedina iz juhe in prazen NAVADNA: mleéni riZ s éokoladnim posipom &7
marmelada, kruh 2%, krompir, jaboléni hren, torta!* 37, pijaca SLADKORNA: mleéni riz s cimetom 7
kivi SLADKORNA: goveja juha s koren¢kom °, govedina iz juhe, 7&7: mleéni riz s cimetom 7

NED SLADKORNA: diabeti¢na | krompir v kosih, jaboléni hren, koren¢kovo pecivo 237, pijaca Probioti¢ni sadni | PASIRANI: mleéni riz s éokoladnim posipom &7

marmelada*
7&7: ENAKO
VEGI: ENAKO

7&7: goveja juha s koren¢kom °, govedina iz juhe, krompir v
kosih, kuhana cvetaca, koren¢kovo pecivo 2> %7, pijaca
VEGI: zelenjavna juha z rezanci !** 9, kuhan krompir v kosih,
gobova omaka, zelena solata s fizolom, torta 37 pijaca

jogurt 7, kruh 2

MLECNA: mleéni riz s ¢okoladnim posipom &7
NEMLECNA: zelenjavna juha z zdrobovimi cmoki 132
VEGI: mleéni riz s éokoladnim posipom &7

DOBER TEK!

PRIDRUZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
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OPOMBA: pri dietnem zajtrku, je napisana samo morebitna zamenjava Zivila (oznaceno z *), kruh se nadomesti s

287 pomeni zelodéna in Zoléna dieta

Pojasnilo glede alergenov:
Stevilka, ki je v jedilniku zapisana poleg jedi, pomeni prisotnost alergena, kot osnovne sestavine v jedi (Uredba EU $t. 1169/2011).

Legenda:

1. Zita, ki vsebujejo gluten
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Raki in izdelki iz njih

Jajca in izdelki iz njih

Ribe in izdelki iz njih

Arasidi (kikiriki) in izdelki iz njih
Zrnje soje in izdelki iz nje
Mileko in mlecni izdelki

8. Orescki

8a
8b
8c
8d
8e
8f
8g

mandlji

lesnik

orehi

indijski orescki

ameriski orehi

brazilski orescki

pistacija, makadamija, orehi Queensland

9. Zelena in izdelki iz nje

10. Gorcicno seme in izdelki iz njega
11. Sezamovo seme

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I
13. Volcji bob
14. MehkuZci
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polnozrnatim ali drugim ustreznim kruhom



