Dﬁ‘n JEDILNIK 26.1. - 1.2.2026

OPOMBA: pri diethnem zajtrku, je napisana samo morebitna zamenjava Zivila (oznaceno z *), kruh se nadomestis  polnozrnatim ali drugim ustreznim kruhom
287 pomeni zelodéna in Zoléna dieta

POP. MALICA .
ZAJTRK KOSILO (SLADKORNI) VECERIJA

26.1. NAVADNA: ogrska NAVADNA: porova kremna juha 7, goveji zrezki v omaki, dusen NAVADNA: testenine s tunino omako ** 347
salama, kruh 13, riz, zelena solata, pijaca SLADKORNA: polnozrnate testenine s tunino omako 2347
mandarina SLADKORNA: porova kremna juha 7, pe€eno pis€anéje bedro, 7&7: polnozrnate testenine s tunino omako 2347
PON SLADKORNA: ENAKO dusen riZ, zelena solata, pija¢a Skuta s sadjem 7 | PASIRANI: testenine s tunino omako * 347
7&7: piséanéja prsa* 7&7: porova kremna juha 7, peéeno pi$¢ancje bedro, dusen riz, MLECNA: prosena kasa na mleku ’
VEGI: topljeni sir 7, cvetada v solati, pijaca VEGI: testenine s smetanovo omako in brokolijem 237
paradiznik VEGI: porova kremna juha 7, dusen riZ, zelenjavna omaka ’,

zelena solata, pijaca

27.1. NAVADNA: Maslo 7, NAVADNA: korenckova juha, vampi, pire krompir, radi€ z jajcem NAVADNA: ocvrta kruhova rezina 37
marmelada, kruh 2, 3, kompot SLADKORNA: zdrobov narastek z marelicami 237
banana SLADKORNA: korenékova juha, vampi, pire krompir 7, radi¢ z 7&7: zdrobov narastek z marelicami 37
TOR SLADKORNA: Diabetiéna jajcem 3, kompot Sadje, kruh 2 PASIRANI: mleéni zdrob &7
marmelada* Z&7: korenékova juha, kuhana govedina, kuhan krompir v kosih, MLECNA: mleéni zdrob 7
7&7: ENAKO rdeéa pesa, kompot VEGI: ocvrta kruhova rezina 1237
VEGI: ENAKO VEGI: korenékova juha, zelenjavni polpet '#%, pire krompir, radi¢ z
jajcem 3, kompot
28.1. NAVADNA: topljeni sir 7, NAVADNA: teleéja obara °, ajdovi Zganci, jaboléni kompot NAVADNA: pis¢anc¢ja nabodala, mesana solata
kruh #®, jabolko SLADKORNA: teleéja obara °, ajdovi Zganci, nesladkan jabol¢ni SLADKORNA: piS¢ancja nabodala, mesana solata
SLADKORNA: ENAKO kompot Vanilijev 7&7: pecen piscandji file, kuhana zelenjava
SRE 7&7: ENAKO 78&7: tele¢ja obara °, ajdovi Zganci, nesladkan jaboléni kompot puding’ PASIRANI: piséanec v omaki, kus kus
VEGI: ENAKO VEGI: zelenjavna obara ? ,ajdovi Zganci, jaboléni kompot MLECNA: polenta, mleko ?

VEGI: zelenjavni polpet !* 3612 me$ana solata
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29.1. NAVADNA: prsut, olive, NAVADNA: grahova kremna juha 7, peéenica, kislo zelje z ocvirki, NAVADNA: skutini zli¢niki z drobtinami -7
kruh 17, pomaranéa slan krompir, pijaca SLADKORNA: skutini Zli¢niki s polivko iz gozdnih sadezev 7
> SLADKORNA: puranja SLADKORNA: grahova kremna juha 7, peéenica, kislo zelje z 7&17: skutini zliéniki s polivko iz gozdnih sadezev 1*7
CET Sunka ocvirki, slan krompir, pijaca Sadni probiotiéni | PASIRANI: ovseni kosmiéi na mleku -7
7&7: puranja $unka 7&7: goveja juha s korenjem °, pi$¢anéje stegno, kislo zelje, slan jogurt? MLECNA: ovseni kosmici na mleku 7
VEGI: sir 7 * krompir, pijaca NEMLECNA: umesana jajca z zelenjavo 3
VEGI: grahova kremna juha 7, kislo zelje, slan krompir, pijaga VEGI: skutini Zliéniki z drobtinami -7
30.1. NAVADNA: Maslo 7, med, | NAVADNA: gobova juha '*7, peéen losos 4, pire krompir 7, $pinaca NAVADNA: carski prazenec z rozinami *%7, kompot
kruh 2, jabolko 7, pijaca SLADKORNA: pirin carski prazenec z rozinami *** 37, kompot
SLADKORNA: skutin SLADKORNA: gobova juha *7, dusen losos *, krompir v kosih, 2&17: pirin carski prazenec z rozinami > %7, kompot
PET namaz z zeli$¢i 7 * $pinada’, pijata Polnozrnat roglji¢ | PASIRANI: mleéni riz’
7&7: skutin namaz z 7&7: gobova juha 7, duden losos 4, krompir v kosih, $pinaéa 7, 1ab, 3, 6,7 MLECNA: mleéni riz 7
zeliséi 7 * pijaca VEGI: carski prazenec z rozinami > *7, kompot
VEGI: skutin namaz z VEGI: gobova juha '*7, ocvrt sojin polpet ¢, krompir v kosih,
zeliséi 7 * $pinada’, pijaéa
31.1. NAVADNA: pasteta, NAVADNA: bujta repa z mesom, palaéinke z marmelado 37, NAVADNA: pecena polenta z zelenjavo
paradiznik, kruh 2, hruska | jagodni kompot SLADKORNA: prosena kasa z duseno mesano zelenjavo
SLADKORNA: ENAKO SLADKORNA: bujta repa z mesom, ajdove palacinke z dietno Navadni 7&7: prosena kasa z dueno me3ano zelenjavo
SOB 7&7: sirni namaz* 7 marmelado **%7, nesladkan jagodni kompot probiotiéni jogurt | PASIRANI: prosena kasa z duseno me3ano zelenjavo
VEGI: sirni namaz* ’ 7&7: teleéja hrenovka, kisla repa, ajdove palaéinke z dietno 7 MLECNA: polenta, mleko ’
marmelado '#3*7, nesladkan jagodni kompot VEGI: petena polenta z zelenjavo
VEGI: brezmesna bujta repa, palaginke z marmelado *37,
jagodni kompot
1.2 NAVADNA: zaseka, NAVADNA: goveja juha z rezanci ' %2, svinjski kotlet, pe¢en NAVADNA: prekajen vratnik, kruh 2
paradiznik, kruh 2, krompir, solata z fizolom, grmada >3 7, pija¢a SLADKORNA: dietna salama, kruh 2
pomaranéa SLADKORNA: goveja juha z rezanci '* > 9, teleéja pecenka, pecen 7&7: dietna salama, kruh 2®
NED SLADKORNA: ENAKO krompir, solata z fizolom, grmada 37, pija¢a Sadje, kruh 2 PASIRANI: gosta zelenjavna juha z zdrobovimi Zli¢niki 13 °

7&7: lahki sir 7 *
VEGI: lahki sir 7 *

7&7: goveja juha z rezanci 1> 9, tele¢ja pecenka, kuhan krompir v
kosih, kuhano korenje, grmada > 37, pijaca

VEGI: korenékova juha, peéen krompir, zelenjavni polpet ¢,
solata z fiZzolom, grmada > 37, pijaéa

MLECNA: mleéni moénik 7
VEGI: sir 7, kuhano jajce 3, kruh 2
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Pojasnilo glede alergenov:
Stevilka, ki je v jedilniku zapisana poleg jedi, pomeni prisotnost alergena, kot osnovne sestavine v jedi (Uredba EU §t. 1169/2011).

Legenda:
1.

SR OURUIE U

Zita, ki vsebujejo gluten
la psenica

1b rz

Ic jetmen

1d oves

le pira

1f kamut

Raki in izdelki iz njih
Jajca in izdelki iz njih
Ribe in izdelki iz njih
Arasidi (kikiriki) in izdelki iz njih
Zrnje soje in izdelki iz nje
Mileko in mlecni izdelki
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PRIDRUZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.

8. Orescki
8a mandlji
8b lesnik
8c orehi
8d indijski orescki
8e ameriski orehi
8f brazilski orescki
8g pistacija, makadamija, orehi Queensland

9. Zelena in izdelki iz nje

10. Gorcicno seme in izdelki iz njega

11. Sezamovo seme

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I
13. Vol¢ji bob

14. Mehkuzci
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