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JEDILNIK 1.12.-7.12.2025

OPOMBA: bel kruh se pri dietah nadomesti s temnim ali polnozrnatim kruhom
LEGENDA: Z&Z pomeni Zelod&na in ol¢na dieta, z * so oznaceni obroki pri zajtrku, s katerim se nadomesti klasi¢no jed

1.12. NAVADNA: sir 7, NAVADNA: cvetadna juha, svinjski zrezek v éebulni omaki %2, NAVADNA: pica **7, sok
kruh b paradiznik, kivi krompirjevi njoki 1236711 zelena solata, pijaa SLADKORNA: zelenjavna pica 1*7, sok
SLADKORNA: cvetadna juha, goveji zrezek v éebulni omaki 2, Bio kefir? 78&7: zelenjavna pica 7, sok
PON | SLADKORNA: ENAKO ajdovi njoki 136711 zelena solata, pijata PASIRANI: mle&ni riz 7
78&7: ENAKO 78&7 cveta&na juha, goveji zrezek v zelenjavni omaki *#, ajdovi MLECNA: mle&ni riz 7
VEGI: ENAKO njoki 1236711 dugen brokoli, pijata VEGI: zelenjavna pica **7, sok
VEGI: cvetaéna juha, ajdovi njoki 236711 gebulno omako 12, ,
zelena solata, pijaca
2.12. NAVADNA: Maslo 7, med, NAVADNA: preZganka 3, makaronovo meso z navadnimi NAVADNA: boranja 12
kruh 2t kaki testeninami 13, zelena solata, pijaca SLADKORNA: boranja ¥
SLADKORNA: preZganka 3, makaronovo meso s temnimi Sadje, kruh 1P 7&7: boranja 12
TOR SLADKORNA: ENAKO testeninami '3, zelena solata, pija¢a PASIRANI: boranja 12
7OLCNA: goveja juha z beljakom 2, makaronovo meso s temnimi MLECNA: ribana kasa s smetano 1237
7&7: ENAKO testeninami 13, pesa v solati, pijaca VEGI: brezmesna boranja %
VEGI: ENAKO VEGI: preZganka 3, testenine, paradiZnikova omaka, zelena
solata, pijaca
3.12. NAVADNA: topljeni sir 7, NAVADNA: zelenjavna juha ¥, pi$¢andji sote z gobami 27, NAVADNA: tladenka v solati s kuhanim jajcem 3, kruh 12
kruh 2, jabolko zdrobovi ocvrtki 3, radi¢ s fizolom, sok Grki jogurt 7 SLADKORNA: govedina v solati s kuhanim jajcem 3, kruh 2
SLADKORNA: zelenjavna juha 9, pid¢anji sote z gobami 27, 78&7: govedina v solati s kuhanim jajcem 3, kruh 2
SRE SLADKORNA: ENAKO ajdova kasa, radic s fizolom, sok PASIRANI: polenta na mleku ’
78&7: zelenjavna juha °, pi$¢angji sote 27, ajdova kasa, rde¢a pesa MLECNA: polenta na mleku ?
7&7: ENAKO v solati, sok VEGI: solata s sirom in jajcem 3
VEGI: ENAKO VEGI: zelenjavna juha °, smetanova omaka, ajdovi $truklji 37 radi&
s fizolom, sok
4.12. NAVADNA: posebna NAVADNA: porova kremna juha 7, &ufti v paradiZnikovi omaki 3, NAVADNA: ocvirkova potica 37
pi¢ancja salama, kruh *°, | pire krompir 7, zelena solata, pijata SLADKORNA: pehtranova potica 137
2 hrugka SLADKORNA: porova juha 7, €ufti v bu&ni omaki *7, kuhan krompir Sadna skuta ’ 7&7: pehtranova potica 37
CET v kosih, zelena solata, pijaa PASIRANI: prosena kasa na mleku ’
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SLADKORNA: ENAKO
7&7: puranja prsa*
VEGI: maslo 7, med

7&7: porova juha 7, éufti v buéni omaki 7, kuhan krompir v kosih,
dusena zelenjava, pijaca

VEGI: porova juha 7, pire krompir 7, bu&na omaka >, sojin
polpet, zelena solata, pijaca

MLECNA: prosena kasa na mleku ?
VEGI: pehtranova potica 3.7

5.12. NAVADNA: sirni namaz’, NAVADNA: pasulj s klobaso *3, gratinirane palaginke s skuto 13 NAVADNA: pire krompir 7, éeZana
paprika, kruh 12, 7, kompot SLADKORNA: kuhan krompir v kosih, ¢eZana
pomaranca SLADKORNA: pasulj s klobaso *°, ajdove palaginke z dietno Probiaticni 7&7: kuhan krompir v kosih, ¢eZana
PET marmelado -3, kompot navadni jogurt 7, | PASIRANI: mleéni moénik ’
SLADKORNA: ENAKO 7&7: kremna zelenjavna juha s hrenovko %2, ajdove paladinke z kruh %2 MLECNA: mleéni moénik ?
dietho marmelado 23, kompot VEGI: pire krompir 7, éezana
7&7: ENAKO VEGI: kremna zelenjavna juha z zakuho, ajdove palacinke z dietno
VEGI: ENAKO marmelado 3, kompot
6.12. NAVADNA: Maslo 7, NAVADNA: zelenjavna juha, ciganski golaZ z govejim mesom, NAVADNA: pleskavica, strogji fizol v solati
marmelada, kruh ®, polenta, zeljna solata s fizolom, &okoladni navihangek 22:3.7:8b, 12 SLADKORNA: goveja pleskavica, strogji fizol v solati
jabolko ,pijaca Probioti¢ni sadni | 7&7: goveja pleskavica, strogji fizol v solati
SOB SLADKORNA: Diabetic¢na SLADKORNA: zelenjavna juha, ciganski golaz s telecjim mesom, jogurt 7, kruh 12 PASIRANI: strodji fizol s krompirjem
marmelada* polenta, zeljna solata s fizolom, temna borovnieva paléka 2378 MLECNA: mleéni gres 17
7&7: ENAKO , pijaca VEGI: strodji fizol s krompirjem, peéeno jajce na oko 3
VEGI: ENAKO 7&7: zelenjavna juha, ciganski golaZ s tele¢jim mesom, polenta,
dusena zelenjava, temna borovni¢eva paltka 37, pijata
VEGI: zelenjavna juha, krompirjev golaz, polenta, zeljna solata s
fizolom, temna borovni¢eva pal¢ka 2378, pijaga
7.12. NAVADNA: pasteta, NAVADNA: goveja juha s fritati 132, svinjska peéenka, prazen NAVADNA: mle&ni moénik s &okoladnim posipom 1237.8b
paradiZnik, kruh &, krompir, zelena solata s fiZolom, torta > 37, pijada SLADKORNA: mle&ni mo¢nik iz pirine moke s cimetom 237
mandarina SLADKORNA: goveja juha s korenjem °, puranja pelenka, praZen 7&7: mleéni moénik iz pirine moke s cimetom 12037
NED krompir, zelena solata s fizolom, ajdova palacinka z dietno Bio sadni kefir7 | PASIRANI: mle¢ni mo&nik s &okoladnim posipom 1&37.82

SLADKORNA: ENAKO

7&7: sirni namaz* 7
VEGI: sirni namaz* ?

marmelado 237, pijata

7&7: goveja juha s korenjem 9, puranja pecenka, kuhan krompir,
kuhana solata, ajdova palaginka z dietno marmelado 37,
pijaca

VEGI: korenckova juha, praZzen krompir, zelenjavni polpet, zelena
solata s fizolom, torta 37, pijaga

NEMLECNA: jaboléna &eZana s cimetom, kuhan krompir
VEGI: mlegni moénik s éokoladnim posipom 123782

DOBER TEK!

PRIDRUZUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA.
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Pojasnilo glede alergenov:
Stevilka, ki je v jedilniku zapisana poleg jedi, pomeni prisotnost alergena, kot osnovne sestavine v jedi (Uredba EU $t. 1169/2011).

Legenda:

1. Zita, ki vsebujejo gluten

la
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Raki in izdelki iz njih

Jajca in izdelki iz njih

Ribe in izdelki iz njih

Arasidi (kikiriki) in izdelki iz njih
Zrnje soje in izdelki iz nje
Mileko in mlecni izdelki
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8. Orescki

8a
8b
8c
8d
8e
8f
8g

mandlji

lesnik

orehi

indijski orescki

ameriski orehi

brazilski orescki

pistacija, makadamija, orehi Queensland

9. Zelena in izdelki iz nje

10. Gorcicno seme in izdelki iz njega

11. Sezamovo seme

12. Zveplov dioksid in sulfiti v koncentraciji ve¢ kot 10 mg/kg ali 10 mg/I
13. Vol¢ji bob

14. MehkuZci
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